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[bookmark: _Hlk498373314]Antidopingplan för Skurups Kick & Boxningsklubb
Datum: 2023-10-02, Utkast

Vi vill:
· Skydda våra idrottares prestationer och tävlan på lika villkor.
· Främja en sund träningskultur. 


Så här gör vi för att förebygga doping i vår förening:
[bookmark: Förebyggande]Förebyggande åtgärder
1. Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar för att åtgärderna genomförs och gör en tidsplan för när de ska vara genomförda.
2. Vi informerar klubbens ledare/tränare och övriga medlemmar om gällande antidopingplan.
3. Vi informerar om klubbens antidopingplan på hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang, t ex för kommun, sponsorer och andra samarbetspartners. 
4. Vi marknadsför att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att beställa ett diplom som vi sätter upp i våra lokaler.
5. Vi uppmanar ledare/tränare och idrottsutövare att göra kunskapstestet på vaccineraklubben.se. 
6. Vi uppmanar ledare/tränare och idrottsutövare att göra e-utbildningen Ren vinnare. Länk: https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/ 
7. Vi ålägger vissa grupper av ledare/tränare och idrottarsutövare (ange vilka) att göra e-utbildningen Ren vinnare. Dessutom göra kunskapstestet i Ren vinnare för att repetera sina kunskaper årligen. Vi följer upp att detta gjorts.  
8. Ledare/tränare tar upp antidopingfrågan med sina aktiva genom att använda Antidoping Sveriges handledning ”Antidopingsnack”. https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/antidopingsnack/ 
9. Vi delar ut foldrarna ”Tänk efter Före” och ”Dopingkontroll” till våra aktiva. 
10. Vi planerar en särskild antidopingvecka varje år där vi lyfter frågan extra mycket.
11. Vi uppdaterar hemsidan med grundläggande antidopinginformation genom att utgå från lathunden som finns att ladda hem på vaccineraklubben.se. https://www.vaccineraklubben.se/media/damlxs2t/230825_textfoerslag-till-hemsida.pdf 
12. Vi sprider kunskap i sociala medier genom att följa Antidoping Sverige och dela deras inlägg. 
13. Vi sprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt beställa affischer, banderoller m.m. från Antidoping Sverige som vi sätter upp i våra lokaler.
14. Vi har information i vårt medlemsavtal rörande antidoping (se förslag till text på vaccineraklubben.se)  https://www.vaccineraklubben.se/media/vyllgo3e/230825_antidopingfakta.pdf 
15. Vi informerar våra medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion för misstänkt doping. 
Antidoping Sverige (whistleblowernetwork.net)

[bookmark: Akut]Akuta åtgärder
Vi har en beredskapsplan för insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle inträffa.

Om vi misstänker eller upptäcker att någon använder dopingmedel:

Klubbens antidopingansvarige (Jakob Leonardsson), eller av denne utsedd person, talar med personen ifråga, informerar om dopingregler, om dopningslagen och om klubbens förhållning till doping. Målet är att försöka hjälpa vederbörande att tänka om och att i tillämpliga fall sluta använda dopingklassade preparat. I övrigt följer klubben WADA:s (World Anti-Doping Agency) regelverk samt Lag (1991:1969) om förbud mot vissa dopningsmedel (Dopningslagen).

Om en medlem efter dopingkontroll visar sig vara dopad eller har vägrat/smitit:
 
Klubben följer RF´s (Riksidrottsförbundet)/Antidoping Sveriges och WADA:s (World Anti-Doping Agency) regelverk samt Lag (1991:1969) om förbud mot vissa dopningsmedel (Dopningslagen) och kommer att agera i linje med dessas bestämmelser och riktlinjer.

Eventuell mediakontakt, samt kontakt med klubbens sponsorer och andra samarbetspartners, i dopingfrågor sköts av klubbens talesperson i dessa frågor, Björn Ljungdahl, eller av denne utsedd person.ADSE aug 2023
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